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⭐ Καλοκαίρι 2026 ⭐

Sailing Camp ⛵
🌊 Αμιγώς ιστιοπλοϊκό camp — Εκμάθηση ιστιοπλοΐας από εξειδικευμένους εκπαιδευτές σε

ένα ασφαλές, διασκεδαστικό περιβάλλον! 🌊

📅
ΠΕΡΙΟΔΟΣ

22 Ιουν — 24 Ιουλ

🕘
ΩΡΑΡΙΟ

Καθημερινά 09:00–17:00

💶
ΚΟΣΤΟΣ

350€ / 2 εβδομάδες

⛵
ΓΙΑ

Παιδιά & Νέους

🏆 Γιατί να επιλέξετε το Sailing Camp;

⚓ 100% Ιστιοπλοΐα
Αμιγώς ιστιοπλοϊκό camp — κάθε δραστηριότητα έχει σχεδιαστεί
γύρω από τη θάλασσα και τα σκάφη.

🎓 Εξειδικευμένοι Εκπαιδευτές
Πιστοποιημένοι ιστιοπλόοι του ΝΟΕ με πολυετή εμπειρία στη
διδασκαλία παιδιών.

🛡️ Πλήρης Ασφάλεια
Αυστηρά πρωτόκολλα ασφαλείας, εξοπλισμός υψηλών
προδιαγραφών και συνεχής εποπτεία.

🧠 Θεωρία & Πράξη
Συνδυασμός θεωρητικής κατάρτισης και πρακτικής εξάσκησης στη
θάλασσα κάθε μέρα.

🤝 Ομαδικό Πνεύμα
Τα παιδιά αναπτύσσουν φιλίες, συνεργασία και εμπιστοσύνη μέσα
από ομαδικές δράσεις.

🏅 Παράδοση & Αριστεία
Ο ΝΟΕ, ιδρυμένος το 1933, είναι ένας από τους κορυφαίους
ιστιοπλοϊκούς ομίλους της Ελλάδας.

Εγγραφές & Πληροφορίες
Η γραμματεία του ομίλου είναι στη διάθεσή σας
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NOE Sailing Camp 2026 ⛵
Ναυτικός Όμιλος Ελλάδος · 22 Ιουνίου – 24 Ιουλίου 2026

🌊 Γιατί η Ιστιοπλοΐα κάνει καλό στα παιδιά;

💪
Φυσική Ανάπτυξη

Ενισχύει τη μυϊκή δύναμη, την ισορροπία και
τον συντονισμό κινήσεων μέσα από φυσική

δραστηριότητα που μοιάζει με παιχνίδι.

🧠
Πνευματική Ανάπτυξη

Τα παιδιά μαθαίνουν στρατηγική σκέψη,
ανάγνωση του αέρα και λήψη αποφάσεων σε

πραγματικές συνθήκες.

🎯
Αυτοπεποίθηση

Κάθε επιτυχία στη θάλασσα ενισχύει την
αυτοεκτίμηση. Τα παιδιά ανακαλύπτουν τις

ικανότητές τους.

🤝
Κοινωνικές Δεξιότητες

Η συνεργασία πληρώματος, ο σεβασμός στους
κανόνες και η επικοινωνία αναπτύσσονται

φυσικά.

🌿
Σύνδεση με τη Φύση

Θάλασσα, αέρας και ήλιος προσφέρουν
μοναδικό περιβάλλον μάθησης μακριά από τις

οθόνες.

🏆
Ολυμπιακό Άθλημα

Η ιστιοπλοΐα είναι Ολυμπιακό άθλημα. Το camp
μπορεί να είναι το πρώτο βήμα για μια

αγωνιστική καριέρα!

📋 Ημερήσιο Πρόγραμμα

08:45–09:00 🚶 Προσέλευση παιδιών

09:00–11:00 ⚽ Αθλητικές Δραστηριότητες

11:00–11:15 🥐 Δεκατιανό

11:15–11:45 ⛵ Αρμάτωμα σκαφών — Άλλαγμα

11:45–13:30 🌊 🏆 Ιστιοπλοΐα στη θάλασσα

13:30–14:00 🔧 Ξεαρμάτωμα σκαφών — Άλλαγμα

14:00–14:45 🍽️ Φαγητό

14:45–17:00 📚 🏆 Θεωρία Ιστιοπλοΐας / Ιστιοπλοϊκό Παιχνίδι / Ιστιοπλοϊκή Ταινία

17:00–17:15 👋 Αποχώρηση παιδιών

⛵ Κάντε Εγγραφή Σήμερα!
Οι θέσεις είναι περιορισμένες. Εξασφαλίστε τη θέση του παιδιού σας

στο αμιγώς ιστιοπλοϊκό camp του Ναυτικού Ομίλου Ελλάδος!
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